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REHABILITACJA | FIZJOTERAPIA
NA EUROPEJSKIM POZIOMIE

KOMORA KRIOGENICZNA

Krioterapia ogdélnoustrojowa to leczenie zimnem. Polega ono
na zastosowaniu temperatur ponizej —100°C przez 2—-3 minuty.
Zimny bodziec wywotuje w organizmie reakcje fizjologiczne.
To sprawdzona metoda leczenia choréb uktadéw ruchu

i nerwowego, w tym: RZS, ZZSK, zmian pourazowych

i przecigzeniowych, osteoporozy, dyskopatii, SM.

DZIALANIE:

- zmniejsza bdle stawdw i kregostupa, redukuje stany zapalne
W organizmie

- wspomagda trening wytrzymatosciowy i sitowy

- zmniejsza ryzyko przecigzen kregostupa, kolan i barkéw

- uruchamia wewnetrzng witalno$¢

- wzmacnia odpornos¢

- dziata przeciwzmarszczkowo —j———
- redukuje tkanke ttuszczowa
- zmniejsza cellulit, ujedrnia skére -

- poprawia nastrgj,
dziata antydepresyjnie
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NAJBARDZIEJ WSZECHSTRONNA
PLACOWKA W REGIONIE

FIZYKOTERAPIA

To dziat lecznictwa wykorzystujacy wystepujgce w przyrodzie
naturalne czynniki fizyczne (np. stoince, woda) oraz czynniki
fizyczne wytworzone przez réznego rodzaju urzadzenia.

W naszej przychodni oferujemy zabiegi z zakresu: elektroterapii,
laseroterapii, Swiattolecznictwa, magnetoterapii, ultradzwiekow,
krioterapii miejscowej, diatermii krétkofalowej, hydroterapii.

PAMIETAJ:

na zabiegi i ¢wiczenia przychodz w wygodnym ubraniu
i obuwiu

rehabilitacja to zawsze cykl zabiegéw — uwzglednij to,
planujac swoje terminy

jesli z jakich$ wzgledéw musisz zrezygnowac

z zaplanowanych zabiegdw, zawiadom nas

zrezygnuj z obfitych positkéw bezposrednio przed
zabiegami i ¢wiczeniami

zadbaj o higiene osobistg

nie pij alkoholu — to niweczy efekty leczenia, a w potaczeniu
z zabiegami stanowi zagrozenie dla Twojego zdrowia
nie pal papieroséw — nie zatruwaj swojego organizmu
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POMOC W WYBORZE BEZPIECZNEJ
| SKUTECZNIEJ FORMY TERAPII

To forma oddziatywania na organizm poprzez bodzce
mechaniczne, gtéwnie poprzez ucisk na tkanki podskérne,
miesnie, Sciegna, powiez, torebki i wiezadta stawowe,
receptory nerwowe, naczynia krwionosne i limfatyczne.
Masazysta wykorzystuje zespdt technik masowania

w odpowiedniej kolejnosci, oddziatowujgc na tkanki i narzady.

DZIALANIE:

- usprawnienie miesni

- wzmocnienie stawéw

- poprawa krazenia

- zapobieganie, ograniczanie
zwyrodnien tkanek: tgcznej,
kostnej, miesniowej

- redukcja bdlu i napiecia

. przyspieszanie proceséw kostnienia
w rehabilitacji ztaman

- pobudzenie przemiany materii (rozdrobnienie i usuniecie
z komérek ttuszczu)
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WYKWALIFIKOWANA KADRA
| NOWOCZESNE URZADZENIA

GIMNASTYKA KOREKCYJNA W WODZIE

Korzystanie z basenu moze znaczgco przyspieszy¢ procesy
rekonwalescencji po urazach, przywracania kondycji

i sprawnosci po przebytych chorobach przy zmniejszonym
ryzyku kontuzji miesniowo-szkieletowych. Cwiczenia

w wodzie zalecane sg zaréwno osobom chorym, cierpigcym
na liczne schorzenia, jak i zdrowym.

DZIALANIE:

- obnizanie napiecia miesniowego

- wspomaganie leczenia
przewlektych dolegliwosci bélowych
oraz choréb narzaddéw ruchu

- korekcja wad postawy

- wspomaganie leczenia
choréb uktadu oddechowego

- zwiekszenie wydolnosci organizmu

- pozytywny wptyw na prace serca
i ukrwienie tkanek

- redukcja stresu, relaksacja




PRZYKLADOWE ZABIEGI
FIZJOTERAPEUTYCZNE:

masaze
kriokomora
krioterapia
gimnastyka w wodzie

terapia indywidualna

ultradzwieki/fonoforeza
pole magnetyczne
laseroterapia

NIE ZANIEDBUJ

SWOICH DOLEGLIWOSCI!
UMOW SIE NA KONSULTACJE
| REHABILITACJE

ONTAKT:

Samodzielny Publiczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Miejska w Pieszycach
ul. Krélowej Jadwigi 1, 58-250 Pieszyce

Rehabilitacja i fizjoterapia: tel. 74 306 71 37
e-mail: rehabilitacja@przychodniapieszyce.pl
www.przychodniapieszyce.eu

Facebook: Przychodnia Pieszyce




