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Symetykon, obecny w Dicopeg endo si, poprawia jakos¢ przygotowania jelita do badan
endoskopowych. Jest bezpiecznq substancjq o dziataniu miejscowym
(nie wchtania si¢ w przewodzie pokarmowym) i nie powoduje skutkéw ubocznych,
takich jak: uszkodzenie nerek, nadcisnienie czy hiperglikemia

J Dig Dis Mar 2022

Effect of oral simethicone on the quality of
colonoscopy: A systematic review and meta-analysis
of randomized controlled trials

Rong Rong Cao'2, Le Wang '3, Cong Gao ', Jia Hui Pan', Eric M Yoshida *, Hong Yu Li', Xing Shun Qi’

zbadanie wptywu doustnego symetykonu, srodka przeciwpienigcego, na jakosé kolonoskopii
pod wzgledem jakosci przygotowania jelita

CEL

m doustny symetykon moze poprawi¢ jakos¢ przygotowania jelita, zwtaszcza u pacjentow

otrzymujqcych dawki 2320 mg lub jednodawkowy schemat leczenia przeczyszczajgcego

J Clin Gastroenterol July 2021

The Efficacy of Simethicone With Polyethylene
Glycol for Bowel Preparation
A Systematic Review and Meta-Analysis

Xin Liu ', Mufa Yuan ', Zhen Li 2, Sujuan Fei ', Guodong Zhao 34
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Poréwnanie skutecznych wskaznikéw przygotowania jelita pomiedzy leczeniem wytqcznie PEG, a leczeniem
PEG+SIM. Cl wskazuje przedziat ufnosci; PEG, glikol polietylenowy; SIM, symetykon

Ingold CJ, Akhondi H. Simethicone. 2022 Jul 4. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2022 Jan-. PMID: 32310457



Guideline

Bowel preparation for colonoscopy:
European Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE)

WYTYCZNE ESGE:

W przypadku pacjentow stabych, z niewydolnosciq nerek, cierpiqcych lub zagrozonych zapalnq chorobq jelit,
PEG JEST JEDYNYM REKOMENDOWANYM PREPARATEM DO OCZYSZCZENIA JELIT

ESGE SUGERUJE DODANIE DOUSTNEGO SYMETYKONU DO PRZYGOTOWANIA JELIT

@ European Society of

ESGE Gastrointestinal Endoscopy
Working together in endoscopy to achieve optimal patient care Up d. ate 3 0 1 9

Radiology Oct 1977

Use of simethicone as a patient preparation for
abdominal sonography

Graham Sommer, Roy A. Filly, Faye C. Laing

JUZ W 1977 R. SOMMER | WSP. PRZEPROWADZILI PIERWSZE BADANIE,
KTORE POTWIERDZIO SKUTECZNOSC STOSOWANIA SYMETYKONU
W PRZYGOTOWANIU DO USG JAMY BRZUSZNEJ

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa
Ultrasonograficznego, substancjq o

udowodnionym dziataniu, w poprawie jakosci

badan endoskopowego, jest symetykon
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® Dziatanie osmotyczne PEGu - nie eliminuje ptynéw z przestrzeni pozakomérkowych
® Przyjemny smak - zapewnia zastosowanie pefnej terapii

® Bezpieczny - nie zawiera soli - bardzo istotne przy wyborze terapii u pacjentéw ze szczegélnymi
wymaganiami, np. z nadci$nieniem czy ostabionq funkcjq nerek

® Preparat o matej objetosci - ogdlnie nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomigdzy
preparatami hiperosmotycznymi i izoosmotycznymi pod wzglgdem jakosci, jednak pod wzgledem
bezpieczerstwa ogranicza sig stosowanie preparatéw wiqzqcych makrogol z elektrolitami

® Zawaroié symetykonu - utatwia eliminacje gazu z przewodu pokarmowego

PRZYGOTOWANIE W CELU UZYSKANIA SKUTECZNEGO OCZYSZCZENIA JELIT

Pierwszq dawke przyjmuje si¢ w dniu poprzedzajqcym badanie

Rozpuscié 2 saszzetki Dicopeg endo si
w 1 litrze wody i wypié

e

Dodatkowo wypié¢ 1/2 litra wody lub
innego ptynu (herbata, rumianek...)
dzien przed badaniem diagnostycznym

ROZNE SCHEMATY PODANIA:

JESLI BADANIE PLANOWANE JESLI BADANIE PLANOWANE JEST
JEST WCZESNYM RANKIEM POZNYM RANKIEM
Przygotowanie musi odbyc¢ sie po potudniu dnia Przygotowanie musi sig rozpoczqc po potudniu
poprzedzajqcego badanie w dniu poprzedzajgcym badanie
Drugie podanie powinno nastqpi¢ w odstgpie co Drugie podanie nalezy wykona¢ w dniu badania,
najmniej jednej godziny w tym samym dniu, co najmniej 4 godziny przed jego rozpoczeciem

w takiej samej dawce

Nie stosowaé u pacjentéw o wadze ciata ponizej 20 kg lub w wieku ponizej 2. lat

¢ - i 3 E AT 3 = 7 — e
- Abut E, Guveli H, Yasar B, Bolukbas C, Bolukbas FF, Ince AT, Kendir T, Dalay AR, Kurdas Q0. Administration of olive cil followed by o low volume of polyethylene glycol-electrolyte lavage solution

impraves patient satisfaction with right-side colonic cleansing over administration of the conventional volume of polyethylene glycol-electrolyte lavage solution for colonoscopy preparation.
Gastrointest Endosc. 2009 Sep;70(3):515-21. doi: 10.1016/].gie.2009.01.002. Epub 2009 Jun 24, PMID: 19555936
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